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O que e’

O PROVE - Promover e Vender é uma metodologia desenvolvida
no ambito da iniciativa comunitaria EQUAL que visa a

promocao de novas formas de comercializacdo de circuito

curto, nomeadamente de produtos agricolas, entre pequenos
produtores e consumidores, de modo a dar um contributo
importante para o escoamento dos produtos locais e a melhorar
as relacoes de proximidade entre quem produz e guem consome.

Fazer parte do PROVE significa ter um elevado sentido de
cidadania ao servico da economia local.

Tipo de iniciativa

O PROVE destina-se a todos os interessados que
pretendem contribuir para o desenvolvimento local das
populagdes, potenciando a economia de proximidade
mais solidaria e equilibrada. O sucesso comprovado desta
iniciativa demonstra que é possivel juntar consumidores,
produtores, autarquias, associagoes de desenvolvimento
local e regional estimulando o empreendedorismo em
meio rural. Sao as ideias mais simples aquelas que nos
mobilizam e que nos fazem transcender de empenho e
de autenticidade.

O PROVE é um processo para pessoas auténticas que

“O futuro dos territorios rurais
passa pela multifuncionalidade
de produtos e servicos que tém
para oferecer, assim como pela
capacidade das pessoas para
empreender e desenvolver.

As populagdes rurais tém que

apostam no valor das comunidades locais. A metodologia sentir o desenvolvimento
do PROVE surge como forma de apoio aos territérios ] do seu territdrio como um
rurais que apresentam produtos tradicionais de ; processo interno feito e

qualidade, produzidos por pequenos produtores locais. ] executado por elas.”
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Metodologia
PROV

1 e Fomentar e reforcar a
capacidade empresarial dos
pequenos produtores.

3 e Desenvolver dinamicas de
proximidade entre produtores
e consumidores.

2. Estimular processos de
sustentabilidade local através da
comercializagao de proximidade.

Desafio

O grande contributo que cada um de nés pode dar para a
sustentabilidade social e econdmica passa pelo envolvimento
com as comunidades locais, nomeadamente nas zonas mais
rurais.

Existem mesmo as nossas portas muitos pequenos
produtores agricolas que ndo conseguem escoar as suas
producdes, originando em muitos casos o abandono das
terras agricolas e a perda de tradi¢oes antigas que interessa
preservar.

Muitos destes produtos locais sao de excelente qualidade,
tratados de forma cuidada e atenta, mas os fracos
conhecimentos de gestdo e de marketing dos agricultores,
associados a uma fraca leitura de mercado, resultam na
dificuldade em vermos os seus produtos nas nossas mesas.

E por essa via que o PROVE esta a fazer a diferenca,
ao incentivar o consumo e a partilha de variedades
hortofruticolas locais, através da comercializacao de
proximidade.

“Até o nivel de conservacao
dos produtos é melhor,
duram muito mais tempo
no frigorifico, tém outra
aparéncia, outro sabor, nao
tém comparagao com os do
supermercado.’

“Desde que aderi ao PROVE
percebo a importancia de
conhecer as pessoas que

todas semanas produzem os
alimentos que dou a minha
familia”



O PROVE permite que os pequenos produtores possam
organizar e planear o seu negécio, tornando-se mais
empreendedores e capazes de descobrir novas formas de
utilizacao dos seus recursos e conhecimentos.

O PROVE é uma metodologia auto-sustentavel que pretende
que se criem nos produtores novas dinamicas associativas.
Agricultores mais fortes e competitivos, estimulados pela
interaccdo com as familias consumidoras, irdo contribuir para
que o tecido social local saia fortalecido.

Em todo o processo a voz do consumidor é muito importante
e decisiva para a confilanga com que os produtores podem
encarar o futuro. Sdo os consumidores habituais do PROVE
que justificam a rede de técnicos locais, mediadores e

facilitadores desta metodologia. Os produtores sentem-se
mais apoiados e ao mesmo tempo recebem directamente e
na hora pelo esfor¢o que desenvolvem nas suas exploracoes.

Para além da questdo econémica, que é muito relevante,

o PROVE esta a langar novas e reais oportunidades para
restabelecer lacos de confianca e cumplicidade entre
habitantes do mesmo territdrio. As comunidades locais
passam a poder assegurar a sustentabilidade do seu
desenvolvimento, criando redes de aprendizagem colectiva
que asseguram o envolvimento das vdrias entidades locais
nas parcerias estratégicas para o territorio.

Produtores

« Producbes agricolas mais ajustadas
ao mercado.

« Maiores conhecimentos de gestao
e comercializacao.

« Maior iniciativa econdmica.

+ Novas capacidades de escoamento
da producdo agricola.

- Contacto directo com os
consumidores, gerando mais
confianca.

» Maior organizagao das exploragoes
agricolas.

- Fomento de um espirito associativo
reforcado.

Territorio Local

« Maior articulacdo entre centros

urbanos e as suas zonas rurais. de adquirir produtos locais.

« Maior responsabilizacdo das
instituicoes locais face a problematica
dos pequenos produtores.

» Novo conhecimento da importancia
da actividade agricola para a
sustentabilidade e desenvolvimento
do territorio.

+» Nova identificacdo com os
territorios rurais e com a sua
populagao.

« Abertura de novas possibilidades
de comercializagao devido ao
desenvolvimento de novas
plataformas locais de comércio.

«» Maior consciéncia das vantagens

« Maior valorizacao da importancia
da pequena actividade agricola.

« Contributo para o conhecimento
dos produtos e tradi¢des locais.

- Nova descoberta das variedades
hortofruticolas.



Produtores e

Consumidores

3 a 5 produtores agricolas unem-se para constituir um
nucleo PROVE no seu territorio.

Periodicamente os produtores relinem-se e organizam
os cabazes de acordo com as encomendas dos clientes e
com os produtos da época.

No dia da entrega, os produtores preparam os cabazes e
fazem a sua distribuicao no local seleccionado.

Na semana seguinte, os produtores voltam a reunir-se
para dividirem o dinheiro da semana anterior e retomam
todo o processo de organizacdo dos cabazes.

Quiais as vantagens?

« Criacao local de empregos.

« Pagamento imediato e justo dos
produtos agricolas.

- Forma alternativa para o escoamento da
producao agricola.

« Reconhecimento do trabalho agricola
por parte dos consumidores.

Durante o processo de comercializacao de proximidade
decorrem um conjunto de beneficios para os produtores
porque conseguem vender os seus produtos e obter
directamente e no imediato o justo valor pelo seu
trabalho, vendo valorizada a sua profissao.

A comercializagdo de proximidade aumenta a
competitividade do territério, uma vez que promove

as relagées entre os dois grupos (produtores e
consumidores) que estimulam directamente a economia.




Testemunhos

@ . @ l ' Produtora PROVE

C Componente Etica C Componente da Qualidade

C Componente do Compromisso

C Componente Territorial

C Componente Econémica



Mediador/Dinamizador

Fase 1

apropriacao

Como

funciona? R
Accdes de divulgacao, sensibilizagdo, comunicacao e
marketing para captar o interesse de disseminadores e

A Reunides territoriais com parceiros do de futuros incorporadores.
PROVE. Sessoes de esclarecimento e apresentacao
pormenorizada do produto, elucidando os futuros

N Reunioes com prOdUtoreS e técnicos locais. incorporadores sobre os requisitos de utilizacao.

A Implementacao da metodologia.

Quais , incorporacao
as vantagens:

A Manutencao da actividade agricola.
A Criacao de emprego.

A Desenvolvimento da economia local.
A Sustentabilidade ambiental e social.
A Proximidade rural-urbano.

A Estimulo do espirito empresarial.

A Manutencao da paisagem.



Consumidora PROVE

Adira ao PROVE e faca a
diferenca na sua comunidade

WWW.prove.com.pt

ldentidade local é o nucleo  Aprender uns com os outros
da estratégia territorial

Responsabilidade Social
Participacao dos actores locais



Adesao a uma marca registada e com
reconhecimento no mercado.

Apoio técnico de um conjunto de
entidades parceiras com competéncias
diversas.

Accoes de demonstracao da
implementacao da metodologia.

Formacao e acompanhamento para
implementacao do processo.

Apoio fiscal e legal.

6 Intercambio de produtores e mediadores.

7 Conjunto de ferramentas para a
implementacao da metodologia
manual; programa informatico de gestao
de encomendas - G-PROVE; site; folheto
promocional; campanha de comunicacao
arrojada e dinamica adaptada a cada territorio
e nucleo de produtores.

8 Adesao a REDE de parceiros do PROVE.




O PROVE em numeros

locais de comercializagcao
em todo o pais

11
34
115

produtores
envolvidos

hectares de terreno
agricola abrangido

239
259

consumidores
regulares

cabazes PROVE
transaccionados por semana

toneladas de produto
transaccionado por semana

2,3

Consideracoes finais

E urgente forjar novas formas de habitabilidade,

de sociabilidade, de trabalho e consumo mais
equilibradas, mais solidarias e mais ecoldgicas,
capazes de garantir um futuro promissor para os
territorios e para as pessoas que os habitam.

Os territorios rurais continuam a ter que responder a
inUmeros desafios, como por exemplo, a descoberta
de actividades sustentaveis, a adaptacao a novas
tecnologias e a novos sistemas de producao, a
manutencao de terras em espagos periurbanos, o
combate a desertificacao, entre outros.

Nesta perspectiva, é imprescindivel a participagcao
das populagbes e actores locais, a quem cabe a

dificil tarefa de aceitar o desafio da dinamizagao dos
territorios rurais, contribuindo para a sua revitalizagao
e criacao de novos modos de vida.

Aos agentes econdmicos e a sociedade civil

importa concretizar o mais dificil: articular multiplas
perspectivas, clarificar interesses e posi¢cdes variadas e
optar por um caminho de respeito e consolidagao de
parcerias.

A estratégia passa pela melhoria das condicdes de
vida dos habitantes em meio rural e da promocgao da
sua participacao activa na construcao de um futuro
para as suas comunidades e territorios.
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